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Ajustando mi vision viviendo con EOT

términos clave

iHola! Mi nombre es Emma vy, al igual que tu, tengo EOT.

Al ser diagnosticada, tuve que enfrentarme a
muchos terminos cientificos que rara vez
habia escuchado o que simplemente
desconocia. Esto me resulto muy dificil al
principio, sobre todo para comprender mi
enfermedad. Por ello, para que no te suceda
lo mismo, en esta ocasion te presento
algunos de los términos cientificos mas
comunes relacionados con la EOT,

Anticuerpos

Proteinas especializadas producidas
por el sistema inmunologico para
atacar sustancias o materiales
extranos, como virus, bacterias o
toxinas.'

Descompresion orbital

Cirugia que agranda la cuenca del o0jo
(orbita) para aliviar la presion sobre el
nervio optico y ayudar a que el 9]
regrese a su posicion correcta dentro
de esta.'?

Diplopia

Vision doble'

Exoftalmometro

Pequeno dispositivo que le permite al
oftalmdélogo medir cuanto se han
movido o desplazado los 0jos hacia
adelante!’

Fotofobia

Sensibilidad a la luz®

Hipertiroidismo

También conocido como tiroides
hiperactiva, es una afeccion que se
desarrolla cuando la glandula tiroides
produce mas hormonas tiroideas de las
que el cuerpo requiere.”

Nervio optico
Nervio principal del ojo que
transporta sus impulsos
nerviosos al cerebro,'°

Proptosis

También conocido como exoftalmos,
es un abultamiento de los ojos que
hace que sobresalgan de su cuenca,
dando una apariencia de "0jos
saltones’'?°

Retraccion palpebral

Elevacion anormal de los -
parpados superiores y descenso @
de los parpados inferiores que V
expone el ojo mas de lo

normal.'3®

Trastornos autoinmunes

Enfermedades en las que el sistema
iInmunitario, que protege al cuerpo de
sustancias infecciosas o0 materiales
extranos, ataca por error los tejidos
sanos.
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