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iHola! Mi nombre es Emma vy, al igual que tu, tengo EOT.

Cuando fui diagnosticada, aunque tenia el apoyo
de mi médico, quise investigar por mi cuenta
mas sobre mi enfermedad.

Sin embargo, lejos de darme tranquilidad, esto
me generd mas confusion, ya que muchas
personas y fuentes de internet me comentaban
cosas distintas.

Para que esto no te suceda, a continuacion, te
presento algunos de los mitos mas comunes
sobre la EOT y cual es la verdad tras ellos.
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Aunque la EOT se asocia con mayor
frecuencia a la enfermedad de Gravesy,
con menor frecuencia, a la tiroides
hiperactiva (hipertiroidismo), las tres son
enfermedades distintas.' La enfermedad de
Graves es un trastorno autoimmune que
ataca la glandula tiroides, lo que hace que
produzca mas hormonas tiroideas de las
qgue el cuerpo necesita.? Dicha
sobreproduccion es lo que se conoce
como hipertiroidismo.? Sin embargo, la
enfermedad de Graves no es la Unica
razon por la que esta puede ocurrir.® Por su
parte, la EOT es un trastorno autoinmune
qgue ataca los musculos y tejidos ubicados
detras de los 0jos.*
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La enfermedad ocular
tiroidea es lo mismo que
la enfermedad de Graves
o el hipertiroidismo.

Solo puedes desarrollar
enfermedad ocular
tiroidea después de
tener la enfermedad de
Graves o hipertiroidismo.

Aunqgue es menos frecuente, la EOT
también puede desarrollarse en personas
con tiroides hipoactiva (hipotiroidismo),
como aquellas que tienen un trastorno
llamado tiroiditis de Hashimoto!'
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La hinchazdn producida por la EOT
alrededor de los ojos puede presionar el
nervio optico (que conecta estos 6rganos
con el cerebro) y causar pérdida de
vision.? Sin embargo, esto es
extremadamente raro, ocurriendo solo en
el 5 % de los casos.*

La enfermedad ocular
tiroidea produce pérdida
de la vision de forma
frecuente.
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Aunque es lo comun, no todas las
personas con EOT tienen anomalias en su
sistema inmunoldgico, lo que sugiere que
otros anticuerpos anormales u otros
factores pueden causar esta enfermedad.’
Todavia no esta clara su causa.'®

La unica causa de la
enfermedad ocular
tiroidea son anomalias en
el sistema inmunolégico.
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La enfermedad ocular
tiroidea conlleva
sintomas graves en
todas las personas que
la padecen.

La mayoria de las personas con EOT
tienen sintomas leves.?
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La EOT no se puede transmitir o
contagiar a otras personas.®

La enfermedad ocular 591
tiroidea es contagiosa. 88
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