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Ajustando mi vision viviendo con EOT
:Cuales son los sintomas de la

enfermedad ocular tiroidea (EOT)
y cOmo evolucionan?

iHola! Mi nombre es Emma vy, al igual que tu, tengo EOT.

Cuando recibi mi diagnostico, me senti
muy confundida y asustada, ya que no
sabia con exactitud a qué sintomas iba a
enfrentarme. Para que esto no te suceda,
en esta ocasion quiero explicarte cuales
son los principales sintomas de esta
enfermedad y como se desarrollan.

Primero

Debes saber que tanto |os sintomas de la
que todo... EOT como su evolucion varian de una
persona a otra.’

No presentan _ Presentan Presentan sintomas
sintomas? sintomas leves? moderados a grave?

En algunos casos, la enfermedad permanece sin cambios durante
muchos anos, mientras que, en otros, empeora 0 mejora ligeramente.’
Ademas, a lo Iargo de su desarrollo, los pacientes experimentan
eplsodlos de empeoramlento (exacerbamones) 0 mejoria (remision) de
forma ocasional.

¢Por que etapas
atravesara mi EOT?

A partir del diagnostico, la EOT atraviesa por dos etapas o
fases principales: activa e inactiva."**

Fase activa

En esta fase, se presentan sintomas relacionados con
inflamacion progresiva, hinchazén y cambios en los tejidos
alrededor de los 0jos." Su duracion aproximada va desde
los 6 meses hasta los 2 anos, periodo en el que puedes
experimentar sintomas como:’
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Ojos secos, Ojos Vision borrosa'? Parpados
arenosos, rojos IIoros.os1246 hlnchados o)
o irritados'® inflamados’**®
Vision doble Ojos bizcos Sensibilidad ala  Dolory dificultad
(diplopia)™® (estrabismo)®  luz (fotofobia)'**¢  para mover los
0JOs"?®

Abultamiento de los Parpados que se retraen
0JOS U 0jos saltones mas de lo normal o que no
(proptosis)'® cierran por completo.’®

Fase Inactiva

Esta fase ocurre tras la fase activa, y se caracteriza porque
el progreso de la enfermedad se aminora o detiene.'?Sin
embargo, algunos sintomas como vision doble y ojos
saltones pueden persistir.!

¢Sabias que...?

L

Si la hinchazon alrededor de los 0jos es
demasiada, puede presionar el nervio optico
(que conecta estos drganos con el cerebro) y
causar pérdida de la vision.® Sin embargo,
que esto suceda es muy raro.>®
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Si yo puedo vivir con EOT, tu también puedes.
tAnimate!
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