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Glosario para personas con ‘))
neuromielitis 6ptica (NMO)

Después de ser diagnosticado con NMO
seguramente te encontraras con palabras

que nunca has escuchado o no entiendes del
todo. Este es un glosario en el que
encontraras términos muy usados en el
contexto de esta enfermedad. /

Y Acuaporinas

Es una proteina-membrana que permite el
paso del agua hacia el sistema nervioso
central. Imaginala como un canal usado para
transportar el agua. Durante un episodio de
NMO los anticuerpos la atacan por error, lo
que a su vez afecta al sistema nervioso
central.’

Acuaporina 4

Y Anicuerpos

Son proteinas fabricadas por el cuerpo que
atacan aquello que es considerado una
amenaza.?
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) Anti-acuaporina 4 de tipo
inmunoglobulina G

Es el anticuerpo que ataca la acuaporina 4 en
las personas con NMO. Su identificacién ha
permitido desarrollar examenes de laboratorio
que diagnostican la NMO con mayor facilidad
y certeza.’
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g Astrocitos

Su funcién es proteger, servir de estructura y

transportar sustancias esenciales hacia el V
sistema nervioso. Los astrocitos obtienen

agua de los canales de la acuaporina 4, por N 3
lo que durante los ataques de NMO también N

son lastimados.®

) Sistema nervioso

Conjunto de estructuras u 6rganos que
controla la capacidad de moverse, respirar,
pensar y sentir de cada ser humano. Esto lo
logra transmitiendo las sefales del cerebro al
resto del cuerpo, incluyendo 6rganos como el
corazon, el higado o la vejiga. Su unidad
basica es la neurona, sin embargo, también /
hacen parte de él las células de soporte, como

los astrocitos. Esta conformado por el g
encéfalo, la médula espinal y los nervios.* ‘

) Neuromielitis 6ptica
(NMO)

) Enfermedad autoinmune

Sucede cuando los anticuerpos del sistema
inmunitario atacan por error los tejidos sanos
propios. Esta clase de enfermedades suelen
producir inflamacion y ser intermitentes (se
activan y desactivan por ciertos periodos de
tiempo).® En el caso de la NMO, el anticuerpo
anti AQP4-IgG ataca la acuaporina 4, lo que
produce problemas en el sistema nervioso

central.’
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La NMO es una enfermedad autoinmune
inflamatoria que afecta el sistema
nervioso central. Se caracteriza por
causar episodios de mielitis extensa
(inflamacion de la médula espinal) y
neuritis 6ptica (inflamacion del nervio
optico). Es predominante en las mujeres
y, aunque en el momento no tiene cura,
se usa medicacion para evitar las
recaidas o episodios agudos.’

Es una capa aislante de grasa que se forma Mielina
alrededor de los nervios. Esta facilita la 3

transmision de los impulsos eléctricos entre

las neuronas.® La NMO produce pérdida de la
mielina,’ lo que dificulta la transmision de

estos impulsos.®

g wietits __J [ A Neuritis optica

Es la inflamacién de la médula espinal.” No es
una enfermedad, sino un sintoma de la NMO."
Dependiendo de qué porcion o lugar de la
meédula ocupe, la mielitis puede generar
desde hormigueo y dolor, hasta pérdida de la
fuerza y la sensibilidad en las extremidades.”

El nervio 6ptico es un conjunto de fibras
que transmite la informacién que recolecta
el ojo y la lleva al cerebro. A su proceso
de inflamacidén y dafo se le conoce como
neuritis optica. Esta puede causar dolor
ocular y pérdida de la visién.® Este suele
ser el primer sintoma de NMO.!

Espero que con este glosario hayas
comprendido y familiarizado algunos de los
términos principales de la NMO. Recuerda
seguir estudiando y apropiandote de tus
procesos como persona con NMO porque

jvivir con NMO no me detiene! |
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Para mayor informacion, consulte a su médico tratante. Campana educativa auspiciada por Amgen. Amgen Biotecnolégica S.A.S.
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