
Fatiga y sensación de debilidad

Se producen moretones o 
sangrado con mayor facilidad

Algunos síntomas que puede 
provocar el mieloma múltiple 
cuando es sintomático son:

Las células de mieloma desplazan a 
los glóbulos rojos.

La falta de glóbulos rojos en la 
sangre produce anemia.

La anemia provoca fatiga (cansancio 
excesivo a pesar de tener suficientes 
horas de sueño y descanso).

Las células de mieloma desplazan a 
las que producen las plaquetas.

La función de las plaquetas es 
formar coágulos de sangre para 
curar heridas y detener el sangrado.

Cuando se producen pocas 
plaquetas, hay más dificultad para 
detener el sangrado.

Es común presentar sangrados 
nasales y en las encías.

Algunas personas no presentan síntomas porque tienen una 
condición llamada mieloma asintomático latente. Este 

puede escalar y ocasionar síntomas en un futuro.

Síntomas del
mieloma múltiple

Infecciones y fiebres más frecuentes

La células de mieloma desplazan 
a los glóbulos blancos y las 
proteínas M hacen lo mismo con 
los anticuerpos normales.

Los glóbulos blancos y los 
anticuerpos normales atacan a 
las infecciones.

La fiebre es una señal de que el 
cuerpo está luchando contra una 
infección, pero si hay menos 
glóbulos blancos y anticuerpos 
normales, el trabajo se dificulta.

Problemas renales

Cuando las células de mieloma dañan 
los huesos, estos liberan calcio (un 
mineral necesario para tener huesos 
saludables) por el torrente sanguíneo.

Un alto nivel de calcio en el torrente 
sanguíneo puede dañar los riñones.

Una señal de este daño es el aumento o 
la disminución de la orina.

Los altos niveles de calcio también 
pueden causar sed extrema, náuseas, 
sudoración y contracciones musculares.

Lesiones y dolores en los huesos

Las células de mieloma liberan 
químicos que pueden descomponer el 
hueso y provocar lesiones.

Las lesiones en los huesos pueden
ser muy dolorosas.

Estas pueden debilitar los huesos y 
hacer que se fracturen con mayor 
facilidad.

Las fracturas más comunes son en los 
huesos de la columna vertebral.

Para mayor información, consulte a su médico tratante
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