() () . Usa o le han aconsejado que use un baston o

S No caminador para desplazarse con seguridad?

Si{) Nol() iAvecessesienteinestable cuando camina?

s ; Siente que necesita agarrarse de los muebles

| 2 g g

cin Bl para caminar en casa?

Si() Nol) ;Estapreocupadola) por caerse?

Sil) No() ¢Necesitaapoyarse conlasmanos para levantarse de lasilla?
'Si{) Nol]) ;Tiene problemas para subir una acera?

Si{) Nol() ¢Amenudo tiene que correr al bano?

'Si[) Nol) ;Haperdido algo de sensacion en los pies?

n ¢ Toma medicamentos que a veces le hacen sentir

Sil) No(] mareado(a) o mas cansadola) de los habitual?

iS'[]N """ () ¢Tomamedicamentos para ayudarlolal a dormir o mejorar
0 7 elestadodednimo?
Sil) Nol) ¢Amenudo se siente triste o deprimido(a)?
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acompanarte es nuestra razon de ser

AMGEN’

Es posible que las personas a las que se les haya aconsejado usar un baston
o caminador, tengan mas probabilidades de caerse.

Las personas que estan preocupadas por las caidas tienen mas
posibilidades de caerse.

Este es un signo de musculos débiles en las piernas, una de
las principales razones para caerse.

Correr al bano, especialmente por la noche, aumenta las
posibilidades de caerse.

Los efectos secundarios de los medicamentos pueden aumentar
algunas veces la probabilidad de caerse.

Los sintomas de depresion, como no sentirse bien o mas lento,
estan relacionados con caidas.

Por cada respuesta "SI" sume un punto.
Si obtuvo 4 puntos o mas, puede correr el riesgo de caerse.
Consulte con su médico.

Centers for Disease Control and Prevention National Center for Injury Prevention and Control

1. Hable con
su medico

2. Siga
moviendose

Hable abiertamente con su
médico sobre los riesgos
y la prevencion de caidas.

Pidale a su médico
que revise sus medicinas.

Comience un programa
de ejercicios para mejorar
la fuerzay el equilibrio
de sus piernas.

Linea gratuita nacional - 18000 413579
Lunes aviernes - 7:00 a.m - 6:00 p.m
Sabados - 8:00 a.m - 12:00 p.m

Al 893-600 con
la palabra PACIENTE

3. Haga un examen
anual de la vista

4.Haga su hogar
mas seguro

Eliminar el
desordeny los
peligros de tropiezo.

Reemplace los
anteojos segun sea necesario.

soporte(dpaciente360.com.co
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